
校長，各位老師、各位同學，早晨。 

 

天主教學校的五大核心價值，其中一個是愛德，愛德是諸德之冠，天主基於愛創造了萬物，創造

了人類，作為受造物，我們的人生目標是愛主、愛人。耶穌基督降生成人，以無私的大愛和謙卑

服務他人。愛德促使我們關懷貧苦和有需要的人，扶助社會上的弱勢社群和邊緣人士。今天早上

與大家分享一個有關「愛的故事」。 

 

在一家餐館裡，負責上菜的年輕女侍應，捧上蒸魚時，不小心把魚汁淋在媽媽放在椅子的手袋上。

媽媽本能地跳了起來，正要破口大罵的時候。 

女兒突然站了起來，快步走到女侍應身旁，露出溫柔的笑臉，拍了拍她的肩膀，說：“唔緊要。” 

女侍應手足無措地看著媽媽的手袋，震抖地說：“我，我去拿布來抹……” 

萬萬想不到，女兒居然說道：“沒事，回家洗洗就乾淨了。你去做事吧，真的，沒關係的，不必

放在心上。”女兒的口氣是那麼的柔和，倒好似做錯事的人是她。 

 

媽媽望著女兒，女兒平靜地看著媽媽，媽媽看到女兒有點淚光。 

當天晚上，返回旅館之後，母女倆齊齊躺在床上，女兒才道出原由。 

女兒在英國留學三年，為了訓練她的獨立性，父母要她在假期自行策劃背包旅行，也希望她在英

國試試兼職打工，作為生活體驗。 

女兒在家裡十指不沾陽春水。來到人生地不熟的英國，卻選擇當女侍應來體驗生活。第一天上工，

便闖禍了。她被分配到廚房去洗酒杯，女兒戰戰兢兢，好不容易將那一大堆好似一輩子也洗不完

的酒杯洗乾淨了，正松了一口氣時，沒有想到身子一歪，撞倒了杯子，杯子應聲倒地，酒杯全化

成了玻璃碎片。 

“媽媽，那一刻，我真有墮入地獄的感覺。”女兒的聲音還在憻抖。 

“可是，您知道經理有什麼反應嗎？她不慌不忙地走了過來，說：你沒事吧？ 

接著，又轉過頭去吩咐其他員工：趕快把碎片打掃乾淨吧！ 

對我，她連一字半句責備的話都沒有!” 

又有一次，女兒在倒酒時，不小心把鮮紅的葡萄酒倒在客人白色的裙上。 

原以為客人會大發雷霆，沒想到她反而倒過來安慰女兒，說：“沒關係，酒漬嘛，不難洗。”說

著，站起來，輕輕拍拍女兒的肩膀，便靜悄悄地走進了洗手間，不張揚，更不叫囂，把眼前這只

驚弓之鳥安撫了。 

女兒的聲音，充滿了感情：“媽媽，既然別人能原諒我的過失，您就把其他犯錯的人當成是您的

女兒，原諒她們吧!”此刻，媽媽的眼眶流著淚。 

 

原諒別人便是放過自己。檢視一下自己平日的言行，原來有這麼大的上升空間......原來，善意可

以如此美妙......原來，善意可以好像接力般傳遞...... 

讓我們從當下改變自己的言行，把這份善意、這份愛長長久久地傳遞下去...... 

懂得愛自己，也要懂得愛別人，甚至是陌生人。生活，原來可以如此美麗。 

 

現在，讓我們一起祈禱，因父及子及聖神之名，亞孟。 

天父，感謝你讓我們有愛別人的能力，求你開啟我們的心，多從別人的角度去看事物。嘗試檢視

自己的言行，減少指責他人，多原諒別人對自己的過錯。讓我們在家庭、學校、社會，加多一點

包容、加多一點關愛，將愛傳遞出去。以上所求是因我們的主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈

禱。因父及子及聖神之名，亞孟。 


