
校長、各位老師、各位同學，早晨﹗ 

 

天主教教育的五大核心價值除了「義德」、「家庭」、「愛德」和「真理」之外，還有最重

要的是「生命」。天主賦予人生命，每個人都是按照天主的肖像而受造，都享有生存的權利。

每個人都有權利享有合乎人性尊嚴的生活，而只有真正尊重人類生命的社會，才能為大眾帶

來幸福。 

 

人生猶如一本只能閱讀一次的書，正因為如此，所以我們更應該珍惜和尊重自

己與他人的生命，使生命散發出最耀眼的光彩；在世界上有許多傑出人物的歷程並

不是一帆風順，他們有的出身卑微、有的飽受病痛的折磨、有的屢遭挫敗、有的一

再迷失，但他們熱愛自己的生命，也勇往直前、突破瓶頸，讓生命散發出不朽的光

輝。 

從病痛中歌頌生命的劉俠，從小飽受類風濕性關節炎的困擾，雖然每天都在與

死亡奮戰，但她卻從不表現出頹喪，反而因此更加熱愛自己的生命，也秉持著「燃

燒自己、照亮別人」的信念，創立了伊甸社會福利基金會；因生病而行動不便的她

不但熱衷於社會福利，她更將畢生的心力投注於寫作中，成為一位家喻戶曉的作家，

雖然前幾年，她不幸逝世，但她尊重生命，不屈從命運的精神，將永遠為人們所惦

記。 

黃美廉一出生就被宣判了重度腦性麻痺，小學時，她常成為同學眼中欺負的對

象，但她卻從沒有用悲觀的角度看待自己，也沒有放棄自己，她以積極、開朗與幽

默的態度看待她生命中所遭遇到的磨難，活出自己的驕傲。也用繪畫歌頌生命的光

彩，她勇敢的面對逆境，開拓自我的態度，正是我們的最佳典範。 

有身心障礙的劉俠及黃美廉因為熱愛自己，使她們可以用自己有限的生命創造

無限的可能，我們為什麼不能？我們也可以逆流而上，克服困難，開拓一片屬於自

己的天空，變成另一名讓生命發光發熱，為生命奮鬥的勇士。 

 

現在，讓我們一起祈禱，因父及子及聖神之名，亞孟。 

天父，感謝你賜給我們寶貴的生命，讓我們能夠有尊嚴地生活。求你時常與我們同在，使我

們有勇氣和毅力去面對種種的挑戰和困難，並珍惜自己的生命，努力發光發熱，嘗試以生命

去影響別人的生命，並締造一個真正尊重生命的社會。以上所求是因我們的主耶穌基督之名，

求你俯聽我們的祈禱。因父及子及聖神之名，亞孟。 

 

慕道班： 

由下星期三開始，逢星期三午飯時間在宗教室，我們會舉行慕道班，慕道班是一個時間讓我

們去認識天主、認識信仰，今年我們邀請到天神之后堂的蕭修女主講，歡迎你一齊來參與。

請有興趣的老師或同學，可以向梁翠茵老師報名。主佑﹗ 


